GURU Joga
g‘&a'ﬁﬂﬂéﬂi‘ (blama’i rnal ‘byor)
La Me Nal Dzior’

N . W S v
PRI IT R
CI CUK DE LA CIEN PY PHO TRANG TU

szczyt glowy  blogosé wielka  (gen) patac krélewski z
korona

W patacu mej korony pelnym wielkiej btogosci

S N N
55‘656\3‘:1@@'&W‘n}mwm‘aﬁmm‘
TRIN CIEN CALE LA MA LA SOL LA DEP

zyczliwos¢ wielka rdzenny (gen) lama do  blaga¢ zwracac sie z prosbg
dobro¢ podstawowy

modle sie do Ciebie, drogocenny Lamo,

AR FN R Y FF R T
SANG DZIE SEM SU TYN PA RIN PO CIE

owiecony, przebudzony umyst  jako  nauczyciel cenny
ktory ukazujesz mi moéj umyst jako Budde,

=2 xR QA dE Jaga)
RANG NGO RANG GI SIE PAR CIN DZI LOP

wiasna natura, dost. wtasna twarz ~ zrealizowac, rozpozna¢ dzieki btogostawiefstwu

Natchnij mnie, bym rozpoznal w nim mojg wiasng nature.
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SCHRONIENIE
(z Ma Gyud)

a:quzﬂ" (skyabs ‘gro)

Kjam Dro

S IF AT ARG A EN A FANY AD|
CIEN DEN CEELE LA MA NAM LA KJAP SUCI’

uczony, madry wspdtczujacy lama (I.mn) w schronienie do  przyjsc
kochajacy  mistrz

W madrym i wspoétczujacym lamie przyjmuje schronienie.

TOP DEN NGAKK]I JI DAM LHA LA KJAP SUCI

moc  posiadajacy tantra (gen) jidam bostwo ~w  schronienie do  przyjsc
W poteznym, tantrycznym jidamie przyjmuje schronienie.

@N‘gﬁ‘n\m‘:ﬁ'&mwa?ﬁam@mz\r@‘a%‘
NU DEN SANG LE KHAN DRO MA LA KJAP SU CI

zbawienny, mocny tajemny  (gen) niebo chodzacy (dakini) w schronienie do  przyjs¢
W pelnej mocy, tajemnej khandro przyjmuje schronienie.

a'&'Q‘R&'&FQ"@Tﬂ@&W'@QN‘@'&%‘
LA MA JI DAM KHAN DRO SUM LA KJAP SUCI

lama jidam dakini troje w  schronienie do  przyjsc

W lamie, jidamie i khandro przyjmuje schronienie.
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BODHICITTA
(z Ma Gyud)

Q&N'ﬂéﬂ (sems bskyed)

Sem Kje

TR A ANR S TR S NI LA HY
SANG EA SANG CIEN SANG CIOK THAR THUK DZIAL’

tajemny bardziej tajemny najbardziej tajemny  ostateczny kompletny zwyciezca, krél
0siagajacy kraniec
imie béstwa: Wspaniaty Tajemny Krél Ostatecznego Wyzwolenia

Z mocg wkraczam w praktyki Tajemnego Kro6la Ostatecznego Wyzwolenia

n\«:‘a?én\'@qgm‘ﬁq'%nw@?{x@m‘
SANG CIOK JI SZIN THUK KjI NOR BU LA

tajemny  najlepszy  spetniajacy zyczeniaumyst  (gen)  klejnot do, w
(0dwiecony)

To wielki sekret Bon, klejnot spelniajacy Zyczenia.

mﬂ‘am‘an\m‘a@n\'a?ﬁ:\q’g\'aéqﬂx‘m@‘
DAK GI LE DZIUK DRO KUN DREN EAR DZI

przeze mnie  whasciwie wkroczy¢ istoty ~ wszystkie prowadzi¢ do czynié (h)
pomyslnie praktykowa¢

Aby prowadzi¢ niezliczone istoty, dla ich dobra rozwijam

SRR AN-AN

THA JE SEM CIEN TYN CIR SEM KJE TO

niezliczcone istoty na rzecz, dla dobra umyst aspirujacy do przebudzenia
(dost. posiadajace umyst)

Umyst wspoétczucia, zdecydowany osiggnac oswiecenie.
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DEDYKACJA
f:]\gtﬁq‘ (bsngo smon)

Ngo Myn

FRP YRR AR AG
GO SUM DAK PE GE LA KANG DZI PA

brama trzy aysty  (gen) zastuga wszelkie wykonane
Wszelkie czyste zastugi zgromadzone poprzez Trzy Bramy °

IR AR RN EE FHN T AT A
KHAM SUM SEM CIEN NAM KJI TYN TU NGO

krélestwo trzy istota wszystkie (gen) pozytek dla  dedykowac
byt obdarzony umystem

Dedykuje dla pozytku wszystkich istot trzech sfer.

55\'n\@&'mwwmﬁmm“gnﬁ'@:‘S\N"
DUK SUM SAK PE LE DRIP KUN DZIANG NE

trucizna  trzy zebrane (gen) karma zaciemnienie wszystkie oczyszczone kiedy
cate, kazde

Oczys$ciwszy cate zaciemnienie powstate z trzech trucizn

NI E AR AR YRR
KU SUM DZOK PE SANG DZIE NJUR THOP SIOK
Ciato (h) trzy doskonaty (gen) oswiecony, przebudzony szybko osiagna¢  oby

Obys$my szybko osiggneli doskonaly Stan Buddy Trzech Cial.
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Modlitwa do

NYAMMED SHERAB (GYALTSENA’
ag&'&r\zﬂ'&a‘@w@m‘ (mnyam med bla ma’i gsol 'debs)
Nja Me La Me Sol Dep

R FARNTF NI FUT AR
DE CIEN DZIAL PO KUN ZANG DZIALEA DU

btogos¢ wielka krol wszech-dobry Zwyciezca ucielesnienie,
Kuntuzangpo Budda zebranie w jedno

Jeste$ krolem wielkiej btogos$ci i Budda Kunzang Gyalwa Dypa, ¢

[N N\
a'mig'n‘g,:z\\rga'\'ﬁwm'g'ma&:‘1
MIDZIE SUNG DEN SIE RAB MA LE SENG

nie  zapominanie mocpamigtania posiadajgcy madro$¢ wgladu mowa, sfowa lew
oSwiecona bdstwo Mawey Senge - Lew Mowy

Lwem Mowy, béstwem madrosci, obdarzonym niezréwnang pamiecia,

aé&"}?ﬂ:‘ﬁq@‘ﬂg’n@q‘m&ag‘m‘
DZAM LING PYN DZI CUK DZIE NJA ME PA

Swiat bon (gen)  korona niezrownany
potudniowy kontynent

Ozdoba korony Swiata Bon, poza wszelkim poréwnaniem,

TR FA NS G R ARR|

SIE RAB DZIAL CEN SZIAP LA SOL LA DEP

Sherab Gyaltsen stopy (h) do  modli¢sie
Zwyciestwo Madrosci

Sherabie Gyaltsen, z oddaniem modle sie u Twoich stop.
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Modlitwa o dtugie zycie

JEGO SwiaTOBLIWOSCI LUNGTOK TENPAI NYIMY’

@&Eﬂ E MA HO Jak wspaniale!

<R AN FAA R FU A A RSN
RAM DZIAM CIOK CIU  DZIAL EA SE CIE KJI

nieograniczony kierunek  dziesie¢(gen) zwyciescy syn razem (gen)
w liczbie i przestrzeni, wszechobejmujacy Buddowie, duchowi synowie

Wszechwiedzgca madros¢ i wspdtczucie
Buddow i bodhisattwow dziesieciu kierunkow

N N o e 2 S v
3 qmga&ﬁz\\v:mn\aqmg&m‘

CIEN CE JE SIE NGO LO CIK DY PA
wszechwiedzaca wspétczucie (gen) pierwotna  esencja identyczny wcielone, zawarte, zebrane
madros¢, madros¢ tozsamy

Laczy sie w Tobie w jedna esencje.

oL
sm‘@m‘qﬁq‘mﬁ%mﬂanas\mws5\‘
ZAP DZIE SIEN TEN PEL LE THRIN LE CIEN
gtebokie rozlegte  Shen nauki  zwieksza¢, pomnaza¢ czyn,dziatanie obdarzony, posiadajacy
Rozprzestrzeniasz glebokie nauki Tonpy Shenraba
dzieki swej oswieconej aktywnosci,

‘\/' v v ‘\v‘\v v v ‘\/'
‘\“’R ﬁﬂN ﬂgﬁ % ’§ &\ c";ﬂ Qaif\ﬂﬂ
LUNG TOK TEN PE NJI MA TAK CIAR SIOK

styszane  realizowane nauki(gen)  storice permanentnie $witac, objawiac sie oby, niech
Imie promieniowac

Lungtok Tenpai Nyima, oby$ nieustannie nig promieniowat!
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Modlitwa o dtugie zycie

YoNGDZINA TENZINA NAMDAKA RINPOCHE

@'&’5" E MA HO Jak wspaniale!

mgmﬂ\@angq‘m‘&'mﬂ%gaﬁﬁﬂa'&?ﬁq‘
LAB SUM TENPE DAK NJI DRO ELE GYN

nauka  trzy uczy¢, wyjasniac (gen) wlasna natura istota  (gen) obronca, zbawca, dobroczyiica
dyscyplina, koncentracja, wiedza dost. przechodzacy (z zycia do zycia)

Jestes$ glownym zrédlem trzech nauk i wyzwolicielem istot.

Qﬁ'&@ﬁ"z}'@:ga’fwg?ﬁm'gm%qz\q

KUN CIEN NJI EANG NAM ROL GONG CAL DZOK

wszechwiedzacy storice moc manifestacja intencja wglad rozwiniety do perfekji
imie zrozumienie

Posiadasz wszechwiedzacy umyst jako manifestacja opata Nyi Wang. ®

N RA S AT A A E A D
R EAEANNRE
DO DE NGA KJI NE LUK DZOG PA CIE

sutra tantra  (gen) fundamentalna natura petna doskonato$¢ najbardziej
dost. mantra dost. sposéb przebywania

Dzierzawco sutry i tantry, Mistrzu Wielkiej Doskonatosci,

ﬂ%ﬁ'm'QES\'gK'Q%S{NN?N‘NR‘RE]

TEN PA DZIN KJONG THRIN LE NAM PAR DAK

nauki dzierzawca troszczy¢sie  odwiecone aktywnosci zupetnie zyste
utrzymywac, strzec

W najczystszy sposdb utrzymujesz i rozprzestrzeniasz nauki.

ﬁ:«iﬁq‘g'@'@:‘ﬁ:nﬁm‘maﬁm‘
JONG DZIN MA LE EANG POR SOL LA DEB

mentor, mistrz mowa (gen) wiadcazmystu do modli¢ sie
dost. catkowicie utrzymujacy, pojmujacy, rozumiejacy.

Jongdzinie, Mistrzu Mowy, modle sie do Ciebie z catkowitym oddaniem.
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Modlitwa o0 dtugie zycie

MEeNRI LoroNA TRINLEY NYiMY RINPOCHE’

@&:’ﬂ E MA HO Jak wspaniale!

’ﬁ’:m&aﬁqﬁwga‘@a@m‘{m’q‘aiﬂ
PONG LAM GYN PY NAM SZI THRIM PYN DZE

wyrzeczenia Sciezka  opiekun sposoby cztery  sedzia wykonywac¢
sutra, obrorica, patron praktykowac, czynic (h)

Panie Sciezki wyrzeczenia, nadzorujesz cztery rodzaje §lubéw "

@ﬂ(‘m&‘@:’rﬁm’iﬂ\'a%q'maama’g’s\‘
DZIUR LAM EANG PY RIN DZIN SZI LAM TYN

transformacji  $ciezka  moc, wladca dzierzawca Swiadomosci  cztery  przewodnik, wskazujacy droge,
tantra dominacja Vidyadhara

Wiadco $ciezki przeksztalcenia,
wskazujesz droge do czterech osiggnie¢ Vidyadharéw, '

E’mm&'a:a'ﬂﬂ@:‘ﬂ%&ﬁqqmmzﬁﬂ
TROL LAM NGA DAK NANG SZI TYN SAL DZE

wyzwolenia $ciezka  whadciciel, pan wizje cztery (gen) znaczenie jasne  czyni¢(h)
dzogczen

Mistrzu $ciezki wyzwolenia, wyjasniasz znaczenie czterech wizji, '

a%5\'m‘g&'mam'mgq'a:ﬁj‘ma:@x%q
THRIN LE NAM SZI TEN DRO CIANG DZIUR CIK

dziatanie oswiecone sposoby  cztery (przez) nauki istoty podtrzymywac niech tak sie stanie
Niech Twoje cztery osSwiecone dzialania nieustannie chronig nauki
dla pozytku istot!

Mantra dtugiego zycia

ARER T xR ga| ERIYRZRATET S
SO KHY TO RAM MO RE NA JE DRUM DRUM
TSE JI JUNG DRUNG GAU TSE NI DZA
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Modlitwa o dtugie zycie

KueENPO TENPA YUNGDRUNGA RINPOCHE™

@&Eﬂ E MA HO Jak wspaniale!

RN RS AR RS F HE EA
CIAP NE CIOK SUM TAM CIEN DZIA CY COK

zrédto schronienia trzy klejnoty Zwigzani przysiega  ocean,masa zbidr, grupa,
obroricy nauk,

Jeste$ Potréjnym Zrédltem Schronienia,
oceanem straznikow zwigzanych przysiega,

mgzq‘sn"a?ﬁm'sm'nﬁam@aﬁﬂ@x‘

DAK CIAK DRO LA ZAP DAM DZIA CY TER

my, do nas istoty do  gtebokie nauki ocean skarb
Skarbem oceanu glebokich nauk, dla nas zyjacych istot,

- ‘C\ v VC\ v v v > v
T3 Iy NIy FA g AET ARy
DZIUN ME DZIN PA CIN LAP DZIA CY DAK

kontynuacja, seria nie  dar, ofiara blogostawiefistwo ocean twoja wiasna natura
Niepowtarzalnym Darem oceanu blogostawienstw,

TR R R B g S
TEN PA JUNG DRUNG SZIAP PE TEN DZIUR CIK ”

nauki niezmiennos¢, wieczno$¢  obys zawsze pozostat zyczyt oby!
imie powracac, ewoluowac, rosnac,

Niezrownany Tenpa Yungdrung, obys dlugo z nami pozostat!

Mantra dtugiego zycia
~~ O [N ~~ [N
mﬂ@“ﬁﬂxﬁmﬁlﬁaqﬁqﬁﬁagﬁi‘%

SO DRUM A KAR MU LA TING NAM Y DU MU JE TSE NI DZA
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Modlitwa o dtugie zycie

TENZINA WANGYALA RINPOCHE

@'&'2;" E MA HO Jak wspaniale!

&gﬂ'ﬂ@&'gm'N’ﬁN’NSN'@ﬁ'%QN’Rf("
CIOK SUM DZIAL EA SE CIE CIN LAP TANG

najwyzsze  trzy zwyciezca potomkowie  btogostawienstwo i
Trzy Klejnoty Buddowie i duchowi synowie

Poprzez blogostawienistwo Trzech Klejnotow,
Buddow i bodhisattwow,

N Ry AR R R R
TYN DAM LU EA ME PE DEN TOP TANG

ostateczne znaczenie niezachwiany (gen) prawda  sita, moc i
absolutne

Site niezachwianej, ostatecznej prawdy

gwa’@xﬂﬂ"ﬁﬁma?b'\'@:maa%m‘
NAL DZIOR DAK KI TING DZIN NU PE THU

jogin moje (gen)  samadhi efekt, skutek sita, poprzez
I moc medytacji nas, praktykujacych,

v v v AV v v v“ vv
abE] Q%B'\ EkR ﬁ% SRR
TEN DZIN KJE PU KU CE THAR CIN SIOK

nauki  dzierzawca istota czaszycia,  oby osiggnat doskonatosc!
obronca i straznik nauk

Dzierzawco nauk, Tenzinie, oby czas Twego zycia
zostal doskonale spelniony!

10 - Modlitwy podstawowe




Tenzin Wangyal Rinpoche
MobDLITWA TRZECH SCHRONIEN

Tsa Lung Thig Le

g‘ CIALO Tsa - kanaty

v v v ‘\v N v - v
ARYNFZA'RQ R@‘H QRX R@N‘
RANG LY DZIAL LE CIL KHOR LY

wlasne ciato zwycieski  (gen) mandala Srodek
Srodek zwycieskiej mandali mojego ciata,

U3y 53 YR AR A RS
JYN TEN MALY DZIUNG LE NE

zaleta, cnota, talent bez wyjatku  wytworzy¢, zrodto (gen) z

Zrédlo, z ktérego powstajg wszystkie bez wyjatku zalety,

g‘ﬂ@&'&’ﬁﬂ;"@g‘&'ﬁﬂ
TSA SUM KHOR LO NGA JI LONG

kanat  trzy czakra pie¢c  (gen) przestrzen, bezmiar (nie fizyczna)
To bezmiar przestrzeni trzech kanatow i pieciu czakr.

X v c\v v v v v o
§§ AaQ %im FRAY 54&5‘
TONG PE KU LA CIAP SU (I

pustka (gen) ciatoth) w  schronienie po udac sie, is¢
Przyjmuje schronienie w tym Ciele Pustki.

@ﬂ MOWA Lung - energia
SR R Skl

DUK NGEL PHUNG PY TRIN COK KUN

cierpienie bol zbidr, nagromadzenie chmura  zebranie wszelkie
Chmury nagromadzonego nieszczescia i cierpienia
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WO FR T A

JE SIE LUNG GI RAP SAL TE
madros¢ prana przez zupetnie oczysci¢ wiec
Calkowicie rozwiewa wiatr madrosci

a'm“es’m'q'ﬂ'a'\aama’;j:"
MA CIY KA DAK NAM KHE LONG

nieprzeksztatcony naturalnie czysty niebo  (gen) rozlegtoéc, bezmiar
oryginalny, niewytworzony, niepoddany modyfikacjom, niezmieniony i niezmienny

Ukazujac naturalnie czystg przestrzen nieba.

LY CI KU LA CIAP SU (CI

Swiatto (gen) ciato (h) w schronienie po  udacsie
Przyjmuje Schronienie w tym Ciele Swiatla.

%n@‘ UMYSE Thigle - sfera, esencja, centrum
U\‘@Nﬁ‘iﬁ?&ﬂxﬁ:ﬁ“]

JESIE Y NGE GUR KHANG NE

madros¢  Swiatto piec(gen) pafaczteczowego $wiatta z
(wizualizowany w medytacji)

Z teczowego paltacu pieciu $wiatel madrosci

TGRS R AR I

NJI ME THIGLE Y ZER THRY

Podwéjny nie sfera (gen) $wiatto promien emanowac
Emanuja promienie niedualnej sfery swiatta

SRAFF R T AR
MA RIK MUN PE TRA EA SANG

niewiedza ciemno$¢ (gen) siec uwolni¢ usunac
Usuwajac sie¢ ciemnosci ignorancji.

mﬁ‘%qﬁm‘am‘@'a%‘
DE CIEN KU LA CIAP SU CI

btogos¢ wielki ciato (h) w schronienie po  i$¢, udac sie
Przyjmuje Schronienie w tym Ciele Wielkiej Btogosci.
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DEDYKAC]A DO TRZECH SCHRONIEN
:]?'Q‘ (bsngo ba)

Ngo Lta

FUR R R A TRR B R R
CIAP NE SUM LA DING CIEN THOP PAR SIOK

schronienie miejsce trzy do  zaufanie  wielkie  osiggnac oby
Obym osiggnat wielkie zaufanie do Trzech Schronien.

“ﬁ'ﬂ@&‘fc}am%m@ﬁwg&mxﬁﬂ‘
GO SUM NJAM TOK JE SIE DZIE PAR SIOK

brama trzy do$wiadczenie realizacja madros¢ wzrasta¢ oby

NIRRT R ATRA
DUK SUM TAK NE KU SUM THOP PAR SIOK

trucizna  trzy oczyszczal z cato  trzy 0siagnac¢ oby
Obym oczyscit trzy trucizny i osiggnat Trzy Ciala.

<= g s
RANG DZIU DROL NE SZIEN LA PHEN PAR SIOK

wlasny moc wyzwolenie z inny do  wspomdc oby
Obym dzieki samowyzwoleniu przynosit pozytek innym.
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Oby wzrastaly moje doswiadczenia i realizacja madrosci Trzech Bram.

.-




PRZYPISY

"Dost. rnal ‘byor to zjednoczenie w absolutnej rzeczywistosci, takze jogin jako osoba utrzymujaca taka jednos¢,
lub intensywna duchowa praktyka.

2\ Schronieniu uzywamy okreélenia CE LE LAMA (kochajacy Mistrz), nie myli¢ z CA LE LAMA (rdzenny Mistrz)
z Guru Jogi.

3 Zamieszczona tu wersja bodhicitty rézni sie od dotychczas uzywanej, zamiast stowa bon cien jest sang cien. Geshe
Gyatso wyjasnit, ze takze jest to bodhicitta z Tantry Matki, uzywana w Triten Norbutse, bardziej poprawna gramatycznie
i znaczeniowo, (jest to wyraziste podkreslenie gtebi Tajemnicy).

4 Trzy Bramy - ciato, mowa, umyst.

Trzy sfery - $wiat pragnienia, foremny i bezforemny. Swiat pragnienia - nalezy do niego $wiat ludzi i pozostate pie¢
Swiatéw. Umysly istot tego wymiaru kieruja sie pragnieniem zaspokajania pieciu zmystow i wymagaja substancjalnego
pozywienia. Swiat formy - umysty istot tego $wiata przebywaja w medytacyjnej koncentracji, wolnej od powyzszych
pragnien, ale s3 przywiazane do form. Swiat bezforemny - tu istoty nie maja pragnief zmystowych przyjemnosdi,
ani ciata poza czystym ciatem mentalnym, s jednak przywigzane do swojego $wiata.

Trzy trucizny - gniew, przywigzanie, ignorancja.

Trzy Ciata - trul ku, dzog ku/long ku, bon ku, czyli nirmanakaja, sambhogakaja, dharmakaja (Ciato Emanacji,
Doskonatosci i Prawdy/Przestrzeni).

5Czyt. Njame Sierap Dzialcen, Wylie: mnyam-med shes-rab rgyal-mtshan.

é Czyt. Dzialta.

7Yongdzin Rinpoche i His Holiness napisali modlitwy dtugiego zycia dla siebie nawzajem 27 lutego 1996, na
prosbe Chongtula Rinpoche.

8 Czyt. Nji tang.
? Modlitwa dtugiego zycia dla Menri Lopona Trinley Nyima Rinpoche zostata napisana przez Yongdzina Rinpoche.
10 Cztery $luby - czasowe, dla 0s6b swieckich, zwykte i najwyzsze dla mnichdw.

" Cztery poziomy, albo rodzaje osiagniec¢ Vidyadharéw w praktyce mahayogi: petnej dojrzatosci, dtugiego zycia,
mahamudry, spontanicznej doskonatosci/powstania.

12 Cztery wizje thogal - bezpo$rednia realizacja natury rzeczywistosci, wzrost doswiadczen, $wiadomos¢ osiagajaca
petnie dojrzatosci, wyczerpanie zjawisk w naturze rzeczywistosci.

13 Cztery dziatania - uspokajanie, pomnazanie, wzmacnianie i ujarzmianie.

" Modlitwa dtugiego zycia dla Khenpo Tenpa Yungdrunga Rinpoche napisana przez Jongdzina Tenzina Namdaka
Rinpocze na proshe pierwszych studentéw Shenten Dargye Ling 10 grudnia 2009.

" Sziap pe - dost. stopy (h) lotosu - tytut ministréw lub 0séb wielce szanowanych, albo zwrot grzecznosciowy
w liscie do takiej osoby np. sziap drung rin po cie - tytut duchowego przywédcy w Bhutanie. ,Stopa” lotosu to jego
dtuga fodyga wyrastajaca z btota, w przenosni zyczenie réwnie dtugiego zycia.
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