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Krotka sadhana Madziu

(Ma dziu gong cio nam sum)
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SO SANG tA SANG CIEN SANG CIOK KU. SANG NGAK DRUB PE KJIL KHOR DIR.

THOK ME DY TE DY DANG GEK. RANG RIG RANG DZIUNG TRO tO L.

JE SIE CYN CIE THAM CIE DROL.

SO OM U JA HA RA TRO TA KU TRA U TSA TA JA PHE

SO. Przyjgwszy postac bdstwa, ktory jest Tajemnicg, Wielkg Tajemnicg, Najwyzszg
Tajemnicg, w tej oto mandali praktykuje tajemng mantre. Od niemajgcego
poczatku czasu Swiat obfituje w przeszkody i przeszkadzajgce duchy. A zatem
poprzez gniewne bdstwo, ktdre reprezentuje mojg wtasng samo-powstaty
Swiadomo$é, wyzwalam je wszystkie bronig madrosci.

SOOM U JAHARATROTAKU TRA U TSATA JA PHE

Modlitwa schronienia
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NA MO CIOK CIU DY SUM NA SZIUK PE. PYN SE DER SIEK SEM PA DANG.

KHAN DRO BYN KJONG KA SONG NAM. DAK SOK DRO LA GONG SU SOL.



Na mo. Modle sie do wszystkich Mistrzéw, Sugatéw i Bodhisattwdw dziesieciu
kierunkow i trzech czaséw. Jak réwniez do wszystkich Khandro, Obroricéw Bon i
Straznikow Nauk, obdarzcie mnie i wszystkie czujgce istoty swoim wspotczuciem.

Przyjecie schronienia
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CIEN DEN TSA tEI LA MA NAM LA CIAP SU CI. TOP DEN NGAK KJI JI DAM LHA LA

CIAP SU CI. NY DEN SANG tEI KHAN DRO MA LA CIAP SU CI. LA MA JI DAM KHAN
DRO SUM LA CIAP SU CI.

W madrym i wspotczujgcym lamie przyjmuje schronienie.
W poteznym, tantrycznym jidamie przyjmuje schronienie.
W petnej mocy, tajemnej khandro przyjmuje schronienie.

W lamie, jidamie i khandro przyjmuje schronienie.

Bodhicitta
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SANG tA SANG CIEN SANG CIOK THAR THUK DZIAL. SANG CIOK JI SZIN THUK KJI
NOR BU LA. DAK GI LEK DZIUK DRO KYN DREN PAR DZI. THA JE SEM CIEN DYN CIR
SEM KJE DO.

Z mocg wkraczam w praktyki Tajemnego Krdla Ostatecznego Wyzwolenia. To
wielki sekret Bon, klejnot spetniajgcy zyczenia. Aby prowadzi¢ niezliczone istoty,
dla ich dobra rozwijam umyst wspodtczucia, zdecydowany osiggnaé oswiecenie.
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A MA JIN JANG JE JI A MA JIN.

KHAM SUM KHOR tEI SEM CIEN NJING RE DZIE.

THA JE DUK NGAL MA GEN NAM.

BYN KU KUN TU ZANG PO LA SOK TE.

DRIN CIEN LA MA NAM LA SOL tA DEP.

DAK SOK DRO tA THAM CIE KJL.

DRIB NJI JONG SU DZIANG AR DZY.

TSOK NJI JONG SU DZOK PAR DZY.

DYN NJI NJUR DU DRUP PAR DZY.

Byliscie moimi matkami, ponownie i ponownie, od niemajgcych poczatku czasow.
Byliscie moimi matkami, czujgce istoty, ktére migrujecie przez trzy wymiary. Jakie
to smutne, cate nieskonczone problemy i cierpienie tych dawnych matek! Dlatego
do Bonku Kuntu Zangpo, tak jak do wszystkich dobrych laméw, modle sie dla
siebie i wszystkich istot. Oby dwa zaciemnienia zostaty catkowicie oczyszczone!
Oby dwa nagromadzenia zostaty catkowicie zrealizowane! Obysmy szybko
osiggneli dwie korzysci!
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A MAJIN JANG JE JI A MA JIN.

KHAM SUM KHOR tEI SEM CIEN NJING RE DZIE.
THA JE DUK NGAL MA GEN NAM.

JIDAM SANG CIOK GJAL PO LA SOK TE.

JIDAM LHA TSOK NAM LA SO tA DEP.

DAK SOK DRO tA THAM CIE KII.

DRIB NJI JONG SU DZIANG tAR DZY.

TSOK NJIJONG SU DZOK PAR DZY.

DYN NJI NJUR DU DRUP PAR DZY.

Byliscie moimi matkami, ponownie i ponownie, od niemajgcych poczatku czasow.
Byliscie moimi matkami, czujace istoty, ktoére migrujecie przez trzy wymiary. Jakie
to smutne, cate nieskonczone problemy i cierpienie tych dawnych matek! Dlatego
do Jidama Sangciok Gjalpo, tak jak do zastepow bdstw Jidama, modle sie dla
siebie i wszystkich istot. Oby dwa zaciemnienia zostaty catkowicie oczyszczone!
Oby dwa nagromadzenia zostaty catkowicie zrealizowane! Obysmy szybko
osiggneli dwie korzysci!
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A MA JIN JANG JE JI A MA JIN.
KHAM SUM KHOR tEI SEM CIEN NJING RE DZIE.
THA JE DUK NGAL MA GEN NAM.
KHANDRO KJEMA OTSO LA SOK TE.
KHANDRO GJA TSO TSOK LA SOL tA DEP.

DAK SOK DRO tA THAM CIE KJI.



DRIB NJI JONG SU DZIANG tAR DZY.
TSOK NJIJONG SU DZOK PAR DZY.
DYN NJI NJUR DU DRUP PAR DZY.

Byliscie moimi matkami, ponownie i ponownie, od niemajgcych poczatku czaséw.
Byliscie moimi matkami, czujgce istoty, ktére migrujecie przez trzy wymiary. Jakie
to smutne, cate nieskonczone problemy i cierpienie tych dawnych matek! Dlatego
do Khandro Kjema Otso, tak jak do wielkiego jak ocean zgromadzenia khandro,
modle sie dla siebie i wszystkich istot. Oby dwa zaciemnienia zostaty catkowicie
oczyszczone! Oby dwa nagromadzenia zostaty catkowicie zrealizowane! Oby$my
szybko osiggneli dwie korzysci!

Medytacja lamy
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GONG PE THIG LE JE SIE MI JO SEL. DRO NJE LAMA DZIE LA CIO TRIN BUL.

DE GY MO DYN CIEN PO SOL DEP KII. tANG SZI THAR CIN DAK LA KUR DU SOL.
A OM HUNG CI PAR GU RU PUNG DU

Tigle madrosci Pierwotnego Stanu Umystu sg nieporuszone i przejrzyste. Poprzez
medytacje ofiarowuje chmury daréw swojemu Lamie. Jako, ze modle sie z wiarg i
oddaniem, pobtogostaw mnie realizacjg czterech inicjacji.

A OM HUNG CI PAR GU RU PUNG DU

Medytacja jidama
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SANG CIOK JIDAM GJAL PO NGY DRUP DZY. RANG LU TSOK KJI KHOR LO CIO PA
BUL. DZIN LAP THU DANG NY PA DAK LA TSOL. ZI DZIN GJAL tE KJIL KHOR CIOK
TER CIK.

SO OM PU PA LI DHA tA DHI LA SO HA

Jidamowi Sangciok Gyalpo, ktéry jest skarbnicg realizacji, ofiarowuje jako tsok
swoje ciato. Obdarz mnie prosze mocg i btogostawienstwem. Obdarz mnie
wspaniatg mandalg zwycieskich.

SO OM PU PA LI DHA tA DHI LA SO HA

Medytacja khandro
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RANG SEM RANG LA RANG DROL KHAN DRO KU. NGY DZIN CING tA JONG SU

DRAL NE KJANG. CIAK SZIEN DY DANG JONG SU DREL tAR GlJI. JE SIE CIEN PO tAP
PAR DZE DU SOL.

SO OM A HRI MA TI DAKI NI HUNG PHE

Moj umyst jest wolny od ciata i przeksztatca sie w postaé khandro. W ten sposdb
uwalniam sie od wiezéw chwytania. Khandro dokonuje oddzielenia swiadomosci
od pozadania i przywigzania. Spraw prosze, abym osiggnat stan wielkiej madrosci.

SO OM A HRI MA TI DAKI NI HUNG PHE
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KHAN DRO MA NAM KHA NE CIAR SZIN BAP NE DAK GJU LA DZIN DZI LAP PAR
GJUR.

Z przestrzeni przede mng zstepujg do mnie khandro, jak spadajacy deszcz, w ten
sposdb otrzymuje btogostawienstwa.



Dedykacja
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DAK NI DE £AR SIEK PA CIOK GI KU. JIN NANG SIAR SUM CIEN TSE TRIN LE KJI.

NA TSOK DZE CING DRO tA MA LY PA. SANG DZIE THAR PA CIEN POR DRONG PAR
SIOK.

Obym osiggnat ciato najwyzszego oswiecenia i poprzez oSwiecone dziatania
wspotczujgcej madrosci trzech standw: istnienia, manifestowania sie i
powstawania, dziatat na rozne sposoby, aby prowadzi¢ wszystkie istoty bez
wyjatku do catkowitego wyzwolenia, stanu Buddy.

Tekst przygotowat Jacek Trzebuniak.

Ligmincha Polska, wrzesien 2020.



